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MCUXO0MOrMMN «5 Mo3Ha0 Cebs» A1 MAAALNX LUKONbHUKOB

lMosacHUTeNnbHasaA 3annucka

OC06eHHOCTb MCKMX0Nornmn pedbeHkKa MnafLlero LWKOMbHOro Bo3pacTa 3aK/i4vaeTcs B
TOM, YTO OH elle Masio OCO3HAaeT CBOM MepeXuBaHWA W [aleKo He Bcerga crnocobeH
MOHATb MPUYMHBI, WX Bbi3blBalOWMEe. Ha TpyaHOCTM B LUKOME PebGEeHOK uallle BCEro
OTBEYAET 3MOLMOHA/IbHLIMW PeakUMsMU - THEBOM, CTPaxoM, 006MAO0NA, 0TKa30M MoceLaTb
3aHATUA. MHOrvMe [eTn B 3TO BPEMS HY)XKAAOTCS B MOAAEPXKKE M MOMOLUM B3POC/bIX.
[M03TOMY BaXXHO, 4TOObl POAUTENN W Y4YMTENs BMeCTe C MCUXOONOM BHUKaiM B
npo6sieMbl pebeHka.

MymaHu3auma LIKONbHOrO 06pa3oBaHWA npegnonaraet B NEPBYHD  oyepenb
00palleHHOCTb K JIMYHOCTM pebeHKa, ee BCECTOPOHHee pa3BUTME, CO3AaHue
GNaronpuATHbLIX YCNOBUIA ANA PACKPbITUS CNOCOOHOCTEN 00YYatoLLMXCS.

B cBA3M C 3TMM KOMMJIEKCHaA MCKUXOM0ro-negarornyeckas 3agadva LUKO/bHOMO
00yYeHMs COCTOMT B TOM, 4TOObl He TO/IbKO 06GEecrneyYnTb YCBOEHME COBOKYMHOCTU
KOHKPETHbIX 3HaHWA NO LWKO/MbHbLIM AMCUMNINHAM, HO U CHOPMMPOBATbL Y YuyallMXCA
npeactaBneHns 06 0600LWEeHHbIX MNprMeMax W Ccrnocobax BbINOIHEHUS  Pa3INYHbIX
YMCTBEHHbIX [eNCTBUIA, UTO, B CBOKO O4epefb, 06ecrneynT flyyllee YCBOEHNE KOHKPETHOMO
NpeAMETHO-y4YebHOro cogepXxaHusi. 3TO M ecTb, C OAHOW CTOPOHbl, MeXaHWU3Mm
YMCTBEHHOrO pa3BuMTUS, a C APyroim CTOPOHbI - 3TO NyTb  (DOPMMPOBAHUS
MCUXONOrMYECKOM OCHOBbI  00yYeHWs, ob6nagarolleir BHYTPEHHUM  MOTEHLMA/IOM
pas3BUTUA, KOTOPbIA NO3BOIUT B OYAYLLIEM OCYLLECTBNATLCSA He TO/IbKO CaMOPasBUTUIO U
camoperynaumm JIMYHOCTU, HO U 3PGEeKTUBHOMY CaMOCTOATENIbHOMY MNPUOOPETEHNIO
3HaHWIA.

Pabouyasi nporpamma «$1 MO3HaK cebs»paspaboTaHa Ha OCHOBE CRefyoLmnx
HOPMAaTMBHbIX JOKYMEHTOB:
depnepasibHblil 3aKOH Ne273 ot 29.12.2012 roga «O6 o06pa3oBaHMM B POCCUIACKOIA
denepaumm».

KoHuenums pa3sutusa ONOAHUTENILHOrO 06pa3oBaHNs AETEN.

MeXXBeJOMCTBEHHasA MporpaMMa pasBuUTUA [OMOMHUTEIbHOTO 00pa3oBaHMs [eTeld B
Poccuiickoin depepauun ao 2020 roga.

[MpoeccroHasbHbIN CTaH4apT creynannucta B 061acTy BOCMUTaHWUS.

[Mporpamma cocTaB/ieHa Ha OCHOBE MNPOrpaMMmbl MCUXOMNOrMYECKOro pPasBUTUSA
MNaAWKUX LWKONBHUKOB «YPOKW MCUXOMOrnyeckoro passmtus» astop H.M. Jlokanosa.
[aHHasa nporpamMma BXOAUT B UWUCNO PEKOMEHIYEMbIX, B paMKaxX BBEAEHUS HOBbIX
depepanbHbIX IMocyaapcTBeHHbIX ObpasoBaTte/ibHbIX CTaHAapTOoB.

[Mporpamma cocTaBfieHa C  Y4YETOM  BO3PACTHbIX,  MCUXO(U3N0ONOTUUYECKUX
0COOEHHOCTEN M B COOTBETCTBUN C PU3MO/IOTO-FUrMEHNYECKUMI HOPMATUBaMMU.

MHOroneTHue nccnenoBaHms aPPeKTUBHOCTU 00yYeHUST MAaALINX LUKO/IbHWUKOB, MO
pPa3BMBAKOLLUMM ANAAKTUYECKMM CUCTEMAM BbISIBUIM BaXKHbIA, B MnjaHe QOpMUPOBaHUS
OCHOB MMPOBO33PEHMSA, Y MaALWINX LLKONbHUKOB pe3ynbtaTt. OH COCTOUT B TOM, 4TO
OCYLLECTB/IEHNE OOLLEro MCUX0NOrMYecKoro pasBUTUS Y4yalmxcs, UM MbICIUTENIbHOM
[eATe/lbHOCTM B YaCTHOCTM, 3aKOHOMEpPHO MPUBOAUT K JIMYHOCTHOMY CTAHOB/IEHWIO
LLUKO/MIbHUKOB,  (DOPMUPOBAHUIO Y HUX KPUTUYECKOTO OTHOLLEHUS K  SAB/EHUAM
OKpY>KatoLen [OeACTBUTENbHOCTN, YMEHWIO BblOMpaTb afeKBaTHble (OPMbl CBOEro
NoBeAeHNS B KOHKPETHOW CUTYaLNN.



[Tporpamma paccuntana Ha oOywaroumxcs 1 - 4 Kiaccos.
[TpOAOIKUTENBHOCTD 3aHITHS -45 MUHYT.
B nocnennee Bpems, cpeim YHEHHKOB MJIQIIAX KIACCOB, BO3PACTAET YACIO ACTEH
C TPYAHOCTSIMH B 0Oy4YeHHH, OOYCIIOBJICHHBIMM B IEPBYI) OUYEPEIb HEAOCTATOUYHBIM
YPOBHEM

UX KOTHUTUBHO - JIMYHOCTHOTO pa3Butus. llodToMy oOka3aHue JeHCTBEHHOMH
NCUXOJIOTUYECKON MOMOIIM y4YallluMCs Ha HadaJlbHOM 3Tarne OOy4YeHHs B HACTOSIIEE
BpPEMSI CTAHOBUTCS OCOOCHHO aKTYaJbHOM 3a1a4eid.

OCOOEHHOCTBIO JAaHHOM MpOrpaMMbl SIBJISIETCS HAMpPaBJICHHOCTb HE TOJBKO Ha
($opMHUpPOBaHME KOTHUTUBHBIX 3HAHWM, HO M HA aHAJIMU3 U CUHTE3 MOJYyYEHHOTO y4eOHOro
matepuaina. J[pyroil BaKHOW CTOPOHOI MCUXOJOTUYECKOTO PA3BUTHUS YUYALIUXCS SIBISETCS
3aKJIaJIbIBAHUE SMOLMOHAILHO-TMYHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K MOJYYacMbIM METa3HAHUSIM:
CTPEMJIEHUE JIOKa3bIBaTh CBOK TOUKY 3PEHMs, KPUTUYECKH OCMBICIUBATL CBOW OTBET U
MHEHHUSI CBOMX OJJHOKJACCHUKOB, TMOJIOKUTEIbHO-OMOLIMOHAIBHO ~ OTHOCUTBHCS K
U3y4aeMOMY MaTepually U K yUEHHIO B 1[eJIOM, (JOPMHUPOBAHUE aICKBATHON CAMOOIICHKH,
YTO SIBJISETCS HEOOXOUMBIM JIJIsl CTAHOBJIEHUSI MUPOBO33PEHHS YCI0BUEM (DOPMUPOBAHMSI
HAMPaBICHHOCTHU JIMYHOCTH YUaIIUXCH.

Ilenaroruueckasi 1e1ec000pPa3HOCTh JaHHOW 00pa3oBaTEIbHON MPOTPaAMMBI
00yCJIOBJIEHA TEM, UTO OHA MpearnoaracT (opMUPOBaHUE Y 00YUYAIOIIUXCS OCHOB YMEHUS
YUUTBHCSI U CIIOCOOHOCTM K OPraHM3allii CBOEH JEATEIbHOCTH — YMEHUE MPUHUMATH,
COXpaHITh MLEAM W CJIEAOBaTh MM B Y4YeOHOM JAEATENIbHOCTH, IJIAHUPOBATh CBOIO
JESITENBHOCTh, OCYIIECTRIIATh €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aMMOJIEHCTBOBATh C MEIAroroM u
CBEpCTHHKaMU B y4yeOHOM mporuiecce. [Ipu peamuzanuu JaHHON Mporpammbl CO3AtOTCS
ycaoBust A (OpMUpPOBAHMS Yy MIIAIUIAX UIKOJBHUKOB CJEAYIOUIMX CIIOCOOHOCTEH:
pedekcupoBath (BUIETh MPOOJIEMY; aHAIM3UPOBATh CACIAHHOE — MOYEMY IMOJIYYUJIOCH,
NOYEMY HE TOJYYUJIOCh, BUACTH TPYAHOCTH, OWIMOKM), LeEJenojarate (CTaBUTh U
yIEP>KUBATh 1ENN), TUIAHUPOBATh (COCTABJAThH IUIAH CBOEH NEATETBHOCTH), MPOSBIAThH
WHULMATHBY NpPH TMOUCKE crmocoda (cmocoO0OB) pelICHWs 33Jayd, BCTYNaTb B
KOMMYHUKAIMIO (B3aMMOJACHCTBOBATh TPU PEHICHWH 3ajJayd, OOOCHOBBIBATH CBOIO
MO3UIIHIO, BEICKA3bIBATh CBOE MHEHUE).

AKTYaJqbHOCTh MPOrpamMMbl OOYCJIOBJICHA TE€M, YTO B HOBBIX COIMAJIBLHO-
SKOHOMHUYECKUX YCJIOBHUSX 0C000€ 3HAUEHHE MPUOOPETAET AEATEIbHOCTH MO0 OCBOCHHIO
COLMAJIBHOTO OMBITA, KOTOpass HamOojee MOMHO U 3PPEKTUBHO peanu3yeT COLUAIBHO-
NEeIarorMuecknii MOTEHIMAN CBOOOJHOTO BPEMEHHM JAETEH, Ie peau3yroTCs 3ampochl
COLMAJIbHOW MPAKTUKH, CYIIECTBEHHO PACIIUPSIOTCS TPAAUIMOHHBIE HaMpaBJICHMUS,
(GopMBbI, TEXHOJIOTUU paboOTHl C JETbMU. B pamkax mporpammbl 0OECIEUEHO COUYETAHHE
Pa3JIMYHBIX BUJIOB TMO3HABATEIILHOM JAEATENILHOCTH, TJI€ BOCTPEOOBAHBI MPAKTUUYECKH
T00bIE CIOCOOHOCTH PEOEHKA, PEATM30BaHBI JIMYHBIC TPUCTPACTHSI K TOMY WJIA UWHOMY
BUJY JCATEIbHOCTH, UYTO OTKPHIBAET HOBbIC€ BO3MOXKHOCTM i CO3JAaHUs MHTEpeca
MJIQIIIETO IIKOJIbHUKA KaK K MHIMBHUIYaJbHOMY TBOPYECTBY, TaK U K KOJUIEKTUBHOMY.
OfHUM M3 OCHOBHBIX MPEMITCTBUHN JUIsl YCIIEUIHOTO OOYyYEHUsl AETEH SIBJSETCS HU3KUA
YPOBEHb UX OOLIET0 MO3HABATEIBHO-JIMYHOCTHOTO PA3BUTHSI.

«MpblI Mmo3HaéM ceOs» TOCIEI0BATENBHO U TUIAHOMEPHO CPOPMUPYETC Y yUALIUXCS
NICUXOJIOTHYECKas OCHOBA



O0Oy4YeHUsl, MOBBICUTCS YPOBEHb HX OOMIEr0 TNCUXOJIOTMYECKOr0, W B YACTHOCTH
YMCTBEHHOTO, PA3BUTHSI.

OcHoOBHasl 1He/ib NPOrpaMMbl — PELICHUE OCHOBHBIX MPOOJEM BO3pacTa C LIETbEO
COXPaHEHMS MCUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBbs JIETEH, a TAKXKE Pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHOM,
MO3HABATEJIBHON M TMYHOCTHOM C(ep TMYHOCTH peOCHKA.

3apauyu mporpamMmbl: Pa3BuTHE NMO3HABATENBHBIX MOTPEOHOCTEH M CIOCOOHOCTEH
MJTQIIIMX ITKOJTbHUKOB.

DOpMUPOBAHUE TCUXOJIOTUYECKON KyJIbTypbl M KOMOETCHUUM IJisi O0eCleUeHuUs
3(PeKTHBHOTO M OE30MACHOTO B3aUMOJICHCTBHUS B COLIMYME.

PazBuTre 001ey4eOHbIX YMEHUH 1 HABBIKOB.

DopMUPOBAHUE TO3UTUBHON CAMOOLIEHKU M CAMOYBAYKCHUSI.

PazBuTtre monoKUTENbHBIX MO U BOJIEBBIX KAYECTB.

domupoBaHUEe KOMMYHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTU B COTPYIHUYECTRE.

PazButuencuxmyeckux MpolecCcoB (BHUMAHUE, MAMSTh, MBILIUICHUE, BOCIHPUSTHE,
peub).

DopMUPOBAHUE TOJIOKUTEIBHONH AMOIMOHATIbHOM Chephl peOCHKA.

Cpoxku peanu3anuu 1 BO3pacT aereii
BrinonHenre nporpaMMsl pacCUATaHo Ha 4 roga. B peanuzanmu y4yacTtByroT aetu 7 — 10
JeT. 3aHATUS POBOAATCS 2 pa3a B HEAEHO. [IpOAOIDKUTENBHOCTD 3aHATUH 45 MUHYT.

3aHsTHS HANPABJIEHbI HA ICUXO0JIOTHYECKOE U TBOPUECKOE PA3BUTHE PEOCHKA.

OHu IOMOT'YT:

- Jlyuiie y3HaTh ce0s, CBOM CHIIBHBIE CTOPOHBI

- IIpeononers HEYBEPEHHOCTH B ce0e

- CTUMYIMPOBATh MO3HABATEIBbHY IO AKTUBHOCTh, BHUMAHUE M HAOJIFOAATENBHOCTh

- Jlerue cxoauThCs C JIFOJBMHU U O0IIATHCS CO CBEPCTHUKAMU

W HakoHel, urpa - 310 MpOCTO YAOBOIBCTBUE, BO3MOKHOCTh CAMOBBIPA3UTHCS HA (POHE
NOBCEIHEBHBIX TPYAHOCTEN 1 OOH I,

OcHoBHbIE PopMBI padOTHI:

HmuTtaimoHHbIE UTPHI;

becenpr,

MOBEACHYECKUE TPEHUHIY U YIIPAKHEHUS TPEHUHTOBOI'0 XapakTepa,
MCUXOJIOTUYECKUE UTPHI,

YTeHUE OOCYKICHUE XYI0KECTBEHHBIX MPOU3BEICHUI;

JIUCKYCCHH,
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OPOCMOTP M aHAJIA3 (PParMEHTOB MYJIBTAIIIIMKALMOHHBIX (PUIIBMOB € TOCTIEAY FOLIUM
MOJICTMPOBAHUEM HOBBIX BEPCHI,

JIMArHOCTAKA SMOLMOHATBHBIX COCTOSIHAN, OTHOIIEHUSI PEOEHKA K 00CYKIaeMOi
npobiieme;

OOBIrPbIBAHNE KOH(IMKTHBIX CHTYAlHid, MOJECTMPOBAHUE BBIX01A U3 HUX.

O:xugaembie pe3yJabTaTbl NIPOrPAMMBI:

[To OKOHYAaHWMM O3HAKOMJIEHUS C KypcoM «SI mosHaro ceOs» Mpeanosaraercsi, 4ro
yyaruecs:

ChopmupytoT 3HaHUS 00 SMOLMOHATIHLHOM MHPE UYEJIOBEKA M COCcO0axX yMpaBICHUS UM,
OCO3HAOT CBOM XapaKTEepPHble 0OCOOEHHOCTH U MPEANOYTEHHUS.

[ToBEpAT B CBOIO YHUKAIBHOCTh M HEMOBTOPUMOCTH, MPEOJOJCIOT 3MOIMOHAIBHBIC
npoOJIEMBI,

. PazoBeroT KOMMYHHMKATHUBHLIC HABBIKKW, Hay4darCia 3aMCdarb HHIWBHUAYAJIbHEBIC

0COOCHHOCTH IPYTHX JIFOACH,
ChopMHUpPYIOT BHUMATENBHOE U AOOPOKETATENIBHOE OTHOIIEHUE IPYT K APYTY.

Kanenaapro-remaTuueckoe niiaHuposanue I rona ooyuenus

Tema: «H - WKOJbHUK).

Lemm:

COJICMCTBOBATH OCO3HAHUIO MO3UINH IIKOJBLHUKA,

CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO IPYKECKAX OTHOIIECHUH B KJIACCE;
pa3BUBATh YBEPEHHOCTh B c€0€ U CBOMX YUEOHBIX BO3ZMOYKHOCTSIX.

Tema: «Mou — uyecmeay.

Lemm:

pPaccMOTPETh OCOOEHHOCTH COAEPYKATEILHOTO HAMOJIHEHUS PAAOCTH, CTpaxa, THEBa,
o0y4Yarh paclo3HABAHUIO U OMKMCAHKWIO CBOUX YyBCTB U YYBCTB APYTHX JIHOJICH;
MOMOYb ACTSAM OCO3HATH OTHOCUTEIIBHOCTH OIICHKH YYBCTB;

CMOCOOCTBOBATH CHUKEHUIO YPOBHS CTPAXOB.



Jlara

Copaep:kanue 3aHATHS

Tema: «H - WKOJbHUK).

1 3HAKOMCTBO. BBeIcHUE B MUP NICUXOJIOTHH.

2 Kak 30ByT pedsar Moero kiacca.

3 Moé nms.

4 TBopueckas padorta. «51 B WIKOJEY.

5 TpenuHr «HazoBu ums cocenay.

6 3aueM MHE HY>KHO XOJMTh B LIKOJY.

7 Meroarka «CoaepKanue BHYTPEHHEH IMO3ULIMAY

8 Moii knacc.

9 Prucyem Hai KOJUIEKTHB.

10 Hrpa «Y3Hail 10 ONMCaHHUIOY.

11 Jlunep knacca.

12 Kakue pebsita B MOEM Kitacce.

13 PucoBanue. «51 u npyruey.

14 Uro aymaroT 000 MHE MOHU JIPY3bsl.

15 Mowu npy3es B KJ1acce.

16 CIIOBECHBIN MOPTPET.

17 Mowu npy3b4 B Ki1acce (MPOJIOTIKCHUE).

18 [Tpuaymaii uctopuro.

19 Mowu apy3bs4 B Ki1acce (MPOJIOTKCHUE).

20 YuuMcs Citylarh.

21 Y4umCst TOAUYUHATHCS IIKOJBHBIM MPABUIIAM.

22 Mowu ycnexu B LIKOJIE.

23 Kak goctnus ycnexa.

24 Metoauka « HCOKOHUEHHBIE TTPEITIOMKEH U

25 Most «yueOHas cuiay.

26 [lyremecrue B «JIecHyrO KOMY». JIMarHoCTUKA MO3HABATEIBHBIX
npoueccoB. Meronuka «IIpoiiam yepe3 nabupuHT).

27

Meroauka Owumnca «1IkombHas TPEBOKHOCTBY .




28

CounHsieM CKa3Ky IIPO INKOJIbHLIC ITPUHAAJIC)KHOCTH.

29 Hanm noGpeie MOMOUTHHUKY.

30 JIMarHoCTUKA MCUXUYECKOTO COCTOSIHUS U CBOWCTB JIMYHOCTH.
[IpoekTuBHBIN TeCT «HeCcyEeCTBYIOIIEE JKUBOTHOEY .

31 JIMarHoCTUKA MCUXUYECKOTO COCTOSIHUS U CBOWCTB JINYHOCTH.
[TpoekTrBHBIA TeCcT «HecylecTBYOIEE JKUBOTHOS»(MPOAOIKEHUE ).
Pacckaxu 0 KoM HapucoBal.

32 Metoauka «JloM , IepeBO, YEIOBEKY.

33 Metoauka «JloM , 1epeBo, 4eIoBeK». PacCkaXku 4To HApUCOBAL

Tema: «Mou — uyecmeay.

34 Panocts. UTo Takoe MUMHKA.

35 Kakwue uyBcTBa ThI 3Haewb. Mrpa «Yraaait SMOLumy.

36 Cnymaem My3bIKy. Kakue yyBcTBa HAC MOCETHIN?

37 Panocte. Kak €€ 1ocTaBUTh APYroMy YEIIOBEKY.

38 To, 4TO HJApUT MHE PAIOCTh.

39 [Tonapu panocTh ONMMKHEMY.

40 MWuHU — KHUKKA.

41 KecTsl.

42 TpEeHUHT «Y KOrO0 MOHETHD).

43 Panocte MOXKHO niepeaTh NPUKOCHOBEHUEM.

44 Panocte MOXXHO MOAAPUTE B3TJISIOM.

45 Tpenunr «KopoOka cuacTbsy.

46 IToxenanus cyacThbs.

47 ['opaocTs.

48 CocragnsieM cioBa.

49 I'pycrs.

50 Pucyem HacTpoeHus 1 4yBCTBA.

51 Crpax.

52 Crpax, ero OTHOCUTENIbHOCTb.

53 Kak cripaBuThCs €O cTpaxom.

54 TpenuHr «IloBTopsit 3a MHOY.

55 Crpax ¥ Kak ero npeosoieThb.




56 Tpenunr «be3onacHoe yoeume».

57 [Ipugymait ucTOpuIoO.

58 I'neB. C KakuMu YyBCTBaAMU OH JPY>KUAT?
59 MO3KET JTi THEB IPUHECTH TOJIB3Y?

60 TpenuHr «HYeMonaH co cTpeccammy.

61 Hrpa «KyKOJIBbHHUK U KYKJIa»

62 O0unpa.

63 3aHATHE C JIEMEHTAMU TPEHUHTA «JlepeBOy.
64 Brinyckaem 3Bepst Ha cBOOOAY.

65 PazHble yyBCTBA.

66 Tpennnr «Manpana — 1».

67 TBopueckas padorTa.

68 Hrorosoe.

Kanennapuo-remarnueckoe mianuposanue I roga o0yuenus

Tema: « Bcnomuum uyecmea).

Lemm:
aKTyaM3upOBaTh y IETEH 3HAHUS 00 SMOLMOHATILHOM c(hepe uenoBeka.

Tema: «Hem aroou omauuaromca opye om opya?»

Lemm:
O3HAKOMMTH ACTEH C MOHATUEM «KAUECTBA JIFOJACHY
MOMOYb JIETAM UCCIEA0BATh CBOM KAUE€CTBA, M3YUUTh COM OCOOEHHOCTH.

Tema: «Kaxkoii A — Kaxoii Toi?»

eau.
INOMOYb ACTAM OCO3HATh HAIMYUC Y HUX pa3H006pa3HBIX MMOJIOKHUTCIIBHBIX KAQUCCTB,

VUHUTb JICTEH HAXOIUTh MOJIOKUTEIBHBIC KQAUECTBA BO BCEX JIFOISX.

Tema: «BcnomMuum uyecmea).

1 MBI paael BCTpeYe.

2 TpeHuHr « OCEHHUE JIUCTHS»

3 IToHnmaem yyBCTBa APYTOro.




4 Tpenunr «Can 4yBCTBY.
5 Tpenunr «Koro Obl 51 cben»
6 MBI UCTIBITBIBAEM PA3HBIE UYBCTBA.
7 Pucyewm nmuna.
8 Tpenunr « Manpana — 1»
9 MBI HCIIBITBIBAEM PA3HBIE UYBCTBA (MPOJOIIKEHUE ).
10 Pucyewm uyBcTBa.
11 CnymaeMm pazHyro My3bIKy. Kakue 4yBcTBa HaC noceTUmn?
12 Tpennnr «Manpana — 2»
Tema: «Hem 1100u omauuarwmes 0py2 om opy2a?»
13 Jlronm oTmyaroTcs Apyr OT Apyra CBOMMU Ka4eCTBAMH.
14 Xopolre KauecTBa JIFOACH.
15 UTO Takoe OTBETCTBEHHOCTH.
16 Camoe BaXKHOE XOPOIIIEE KAYECTBO.
17 CounHsieM cka3ky « 2Kt ga Obii. .. »
18 KT0 Takoit cepacuHblii YETOBEK.
19 TpenuHr «CepAaedHOe )KEITaHNE.
20 [ToroBopum o 1o0poTe.
21 K10 Takoi 1o0poskenaTenbHbIA YEITOBEK.
22 TpyaHO 1 OBITH JOOPOXKENATEIBHBIM YETOBEKOM.
23 XOpOoLLO JIX OBITh 3J1bIM?
24 Sl sxenaro noOpa pedsTam B Kiacce.
25 [ToroBopum 0 IpysKOE.
26 Ounmaem CBOE cepale.
27 [ToroBopum 0 cipaBeJIMBOCTH.
28 Kakue kauecTBa HaM HpPaBITCA APYT B APYTE.
29 IToroBopuM 0 4E€CTHOCTH.
30 Kakumu kauecTBaMu MBI ITOXO0KH U YEM OTIIAYACMCA.
31 Berpeua co 3BE310UKOM.
32 Jlronm oTmyaroTcs Apyr OT Apyra CBOUMHU Ka4eCTBAMHU.




33

KadectBa, KOTOphIMH 00J1a11AK0 S

34 O 3200TIMBOM OTHOIIIEHWH K JIFOISIM.
35 B Ka)X10M YeJI0BEKE €CTh CBETIIBIE U TEMHBIE KaUYeCTBA.
36 UTO Takoe BEKIUBOCTb.
37 O >kaHOCTH.
38 Ckazka o lenpoctu u XKagHocTu.
Tema: Kakoii A - Kakoii Te1?
39 Kaxoit 47?
40 Meroauka «OnpeaeneHue «5 — KOHUENIUNY y JeTER»
41 Tpenunr «Jlo6pas des».
42 Kakum 5KkuBOTHBIM 51 ObI XOTEN OBITH?
43 Kaxkoit Te1?
44 Kaxoii Tel (mpoaomxeHue)?
45 Bce camble KpacuBbIE JKUBOTHEBIE.
46 TpenuHr «Po3zay.
47 TpyIHOCTHA BTOPOKJIACCHUKA B ILIKOJIE, IOMA, HA YJIHILIE.
48 TpeHuHr «Smuk ¢ s6IoKamMmuy.
49 PucoBanne Ha TeMy «MOH IIKOJIBHBIA yunTenpy. COCTaBIEHUE paccKasa
0 LIKOJIE.
50 Pucosanne Ha Temy «Mos ceMbst». COCTaBIEHHAE paccKasa.
51 PucoBanue Ha TeMy «S 1 MOM OJTHOKITACCHUKWY.
52 [ITkOnBHBIE TPYIHOCTH.
53 [TIKOJIBHBIE OTMETKHU.
54 [IIkosbHBIE TPYAHOCTH (TMPOJOIDKEHUE).
55 YyumMmcs CpaBisThCA ¢ THEBOM
56 Hame nacrpoenue.
57 Kak cipaBuThes ¢ ypsMCTBOM.
58 Kak npeonoiiets TpyAHOCTH. TpONUHKAMH TEPIEHUS.
59 Kak noctnus ycrniexa.
60 JlomallHue TPy AHOCTH.
61 Metonuka «M3yuenue Trna oOmeHus: peOEHKa CO B3POCIIBIMUY.




Y VY

Y VY

62 TpyaHo 5 OBITE poaUTENEM?

63 JloMartiHue Tpy IHOCTH (MPOJIOKEHHUE).
64 HWneanbHble poauTeu.

65 Mos uacanbHas CEMbAI.

66 TpenuHr «IIpexpacHblii cany.

67 Kpenkas apy-x0a.

68 Hamwu meursl. Mtorosoe.

Kanennapuo-remarn4yeckoe mianuposanue I11 rona o0yyenns

Tema 1 « — chanmaszepy.

Lemm:

MOMOYb JIETAM OCO3HATh [IEHHOCTh YMEHUS (PAHTA3UPOBATH;
pa3BUBATh KPEATUBHBIE CIOCOOHOCTH JIETEH.

Tema 2 «A u moa wikoay.

Lemm:

MOMOYb JIETAM OCO3HATh OCOOCHHOCTH MO3UIIMKA YUYCHUKA,

MPEIOCTABATH YUAITUMCs BO3MOKHOCTb OTPEAarupoBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOLICHUH
VUUTENS,

MIOMOYb ACTSAM MPUHSTH YUUTEIIS TAKAM, KAKOH OH €CTb.

Tema 3 «A u mou pooumenuy.

Lemm:

MOMOYb JIETSIM OCO3HATh TPEOOBaHUS POAUTENEH, COMMOCTABUTh UX CO CBOMMU
BO3MOKHOCTSIMH U KCIIAaHHUSIMHU,

00yunTh AeTeil cnocobaM pa3pelicHust KOHPIUKTOB ¢ POAUTESIMHU.
Tema 4 «H u mou opy3vay.

Lemm:

MOMOYb JIETSM OCO3HATh KAYECTBA HACTOSIIETO APYra;

MOJBECTH YUYAIINXCS K OCO3HAHUIO COOCTBEHHOTO YMEHUS JIPYKUTh.
Tema 5 «UYmo makoe compyoHuuecmeo ?»

Lemm:

JaTh ACTIM MPEICTABICHUS O MOHITHHA «COTPYIHUYECTBOY.

Tema: «AH - haumaszépy.

1 51 - TpeThEKIIaCCHUK




2 [TytewecTBust B MUp (paHTa3mid.
3 Koro moskHO Ha3BaTh paHTazépom?
4 BonmieOneiii nec.
5 BonmeOHsli fec (Mpoa0KEHKE).
6 S ymero pantazupoBarts!
7 Metonuka «BepbanpHas (paHTazus.
8 Mowu CHBL
9 51 yMero COUnHSITH!
10 TpenuHr « Tponudeckuii OCTPOBY.
11 Mowu MeuThl.
12 UepHWIBHBIE MATHA.
13 daHTa3uu U J0XKb.
14 TpenuHr « BonmeOHbIH HAMUTOK.

Tema: «A u moa wKoray.
15 51 n Mo4 Koma.
16 Kakoii s yueHuk?
17 UYro Takoe JeHb?
18 IIpexpacHsiii can.
19 51 v MOW yuuTENb.
20 JlnarHocTuKa VYpOBHSA IIKOJIBHOM TPEBOKHOCTH. MeTtoauka

duumnca.
21 Kakum OBl 51 XOTEN BUIETh CBOETO YUUTEJIS.
22 S v Mo# yunTenb (IPOJOTKEHHUE).
23 IIpaBuia noBeacHUS B IIKOJIE.
24 Kaxk cipasutbes ¢ «Hemoryukammy.
25 Mouwu cuiibHbIE U C1a0bIE CTOPOHBI.
26 H3bapnsiemcs 0T cnaboCTe.
27 Xouy 1 MOTy.
Tema: «H u mou pooumenuy.

28 S v mou poaurenu.
29 Cembsi.




30

51 yMero mpoCHUTh MPOLLEHHUS.

31 [ToroBopum 0 mame.

32 H3yyeHre MEXKIMYHOCTHBIX OTHOWIEHWH pPeO&HKa W €ro
BOCIIPUATUSL BHYTPUCEMEHHBIX OTHOWIEHU. Mertoauka Pene
JKUJISL.

33 [Touemy poAMTENN HAKA3BIBAKOT ACTEH?

34 Metonuka «OCO3HAHHOCTb PEOEHKOM OTHOLICHUS K HEMY
OJIM3KUX JTHOJCHY.

35 Mawma, nana, s — apy>kHas cembsi! Meroauka «PUCYHOK CEMBIY.

Tema: «A u mou Opy3oay.

36 Hacroswmii apyr.

37 PucyHok Ha Temy «Moit iyummii gpyr». Pacckas o apyre.

38 YMEI0 U 1 IPYKUTH?

39 Meronuka «H3ydyeHne KOMMYHUKATUBHBIX YMeHUi». Wrpa
«IlyremecTBure K 3B€30aM».

40 Meronuka «H3ydyeHne KOMMYHUKATUBHBIX YMeHui». HWrpa
«IlyremecTBue K 38€31amM» (TPOJOJIKEHUE).

41 TpyIHOCTH B OTHOLLEHUSAX C APY3bAMH.

42 HckyccTBo cropa.

43 Ccopa u mpaxa.

44 Hrpa «KyKOIbHHUK U KYKJIa»

45 TpeBora unu pagoctb 00MEHUS?

46 JlecHas mkona. Kak yitti oT kOH(IHKTA.

Tema: « Hmo makoe compyoHuuecmeo?»

47 UTo Takoe COTPYAHUYECTBO?

48 Tpenunr «Orpaxkenus — 1.

49 51 ymero moHumarhs Ipyroro.

50 ITokassiBacM 4yBCTBA.

51 BzanmonoHumaHue B Kiiacce.

52 51 ymMero 1oroBapuBarkCs ¢ JHOIbMHU.

53 Hogoe u3zo6pereHue.

54 Tpenunr «KTo 3aBoguna?»

55 Mb1 ymeeM AelCTBOBATH COOOIIA.




56 Jles, nuca, Kocyns ¥ royyOb.

57 Tpenunr «Ilanarkay.

58 Urto Takoe KoJUIeKTUBHAs padoTa?
59 Temm paboTHI.

60 HeszakoHueHHBIE €A,

61 MarHeTu4eckue pykHu.

62 [1saTh cexyH.

63 TpeHuHT. «3HaK BOIPOCAY.

64 Kak moHsTh, 4T0 OT TE€0S XOTAT Apyrue?
65 3aKkoa0BaHHAs CEMEPKA.

66 [Taker ¢ cropnpuzamu.

67 Paiickoe HacnoxaeHue.

68 Hrorosoe.

Kanennapuo-remarnyeckoe njianuposanue IV rona o0yuenust

Tema: «Kmo a? Mou cunvl, MOU 603MONCHOCHI).
Lemm:
- IOMOYb JICTSIM YCBOUTH MOHSTHE «CITOCOOHOCTHY, UCCIEA0OBATH CBOM CIIOCOOHOCTH U

BO3MOXKHOCTH,
- IOMOYb K&KJAOMY PEOEHKY OCO3HATH CBOK YHUKAJILHOCTh U HEIIOBTOPUMOCT.

Tema: «A pacmy, 51 UBMEHAIOCH.

Lemm:

- IOMOYb JICTSIM HAYyYUTHCS OCO3HABATH MPOUCXOSIINE B HUX U3MCHECHUS,

- IOMOYb JICTSIM HAYUYUTHCS TIAaHUPOBATH LIEU U MYyTH CAMOU3MEHEHMUSI.

Tema: «Moé oyoyuiee. Kakum 0ol s Xomen cmamb 8 0yoyuiem?2y

Lemm:

- JlaTh JETSM BO3MOKHOCTb 3aJlyMaThCs 0 OyylIEM, MOMBITATHCS CTPYKTYPUPOBATH €10,
00CYIMTh BO3MO>KHBIE BAPUAHTHI Oy Ay LIETO;

- IOMOYb JICTSM MOHATh, YTO OyAyIIe€ HAUUHACTCS B HACTOSIIEM,

- BBECTH MOHSITHE «KU3HEHHBIA BHIOODY.

Tema: «Xouy évipacmi UHMEIUEHIHBIM UE106CKOM: UMO 01 IMO20 HYHCHO2)»
Lemm:

- MOMOYb JIETSAM OCO3HATH MOHSATUE «UHTEIUTATCHTHBIA YEIOBEK», OOCYAUTH MPOOIEMY

nacajoB.



Tema: «Xouy gvipacmiu c80000HBIM UECI08CKOM: UMO 0J1 IMO20 HYHCHO 2)»
Lemm:

- IOMOYb JIETSIM OCO3HATh JIMYHYIO0 CBOOOIY U CBOOOY PYyroro;

- IOMOYb UM MOHSATH, UTO CBOOOIa YaCTO CBSI3aHA C HAJIMUMEM 00S3aHHOCTEI;

- IOMOYb OCO3HATh, YTO HEOOXOAMMO NMPU3HABATH U YBAKATH MPaBa APYruX JIHOJICH.

Ne | ara | Conepsxanue 3ausTus

Tema: «Xouy evipacmu c60000HBIM UET0CCKOM. UIMO O INO20 HYHCHO 2»

1. 3HaKOMCTBO ¢ peOsramMu. BeeaeHue.
2 Moég nero.
3 Kt0 51?
4 3aHATHE C HJIEMEHTAMHU TPEHUHTA « BHYTPHU U CHAPYKWY.
5 Kako#i s — 00JIbIION WJTH MAJIEHBbKHIA?
6 UT0 TaKOE OTBETCTBEHHOCTh?
7 Jlerko v ObITh OTBETCTBEHHBIM ?
8 Mowu crnocOOHOCTH.
9 Kak pa3BuBare ciocOOHOCTH.
10 Moii BEIOOD, MOH MYTh.
11 Moii BHYTPEHHUI MUP.
12 Urto MeHs OecniokonT? TBOpUYECKOE 3aJaHUE. PUCYEM, COUHHSIEM.
13 Tpenunr « Kak moHsTh caMmoro ceos.
14 YHUKQAIBHOCTh MOETO BHYTPEHHETO MHPA, YHHUKAIBHOCTH TBOETO
BHYTPEHHETO MUPA.
15 ToI riie?
16 Koro st cMOry ByCTUTh B CBOM BHYTPEHHUN MUD?
17 Uto Takoe goepue? My3el CKyJIbOTYP.
18 UTO 3HAYUT BEPUTH?
19 UTO 3HAYUT BEPUTH U TOBEPATH?
20 HroroBoe. Xo4dy BEIPACTH CBOOOJHBIM YEJIOBEKOM: UTO JUIsl 3TOTO HYKHO.
Tema: «A pacmy, A UIMEHAIOCDH).
21 Mo¢€ eTcTBoO.
22 Pucyem UCTOPHIO JKU3HMU.
23 @DOTO BEICTABKA «S1 B AETCKOM Cazly».
24 Hcropust, koTOpas mpor301L1a CO MHOHM, KOraa sl OblJT MAJICHBKHM.
25 Moé netTcTBO (TPOOJIKEHHUE).
26 @DOTO BBICTABKA «S — HIKOJIBHUKY
27 UTO M3MEHUJIOCH BO MHE?
28 Mowu HHTEPECH M TOTPEOHOCTH.
29 51 N3MEHSIIOCH.
Tema: «Moé Oyoyuiee. Kakum 0vl a xomea cmamo ¢ 0yoyuiem?2»
30 Moé Oyayuiee.
31 ZKu3Hb, 0 KOTOPOil S MEYTaro.
32 Tpenunr «lIponutoe, HacTosmee U Oy AyIIEe.




33 Moé Oyayiee (MpoaoJIKEHUE).
34 CounHenue « [Tucemo B Oyyieey.
35 Koro Okl 51 X0TE€N BUACTH PAJOM C COO0M B OyAylIeM.
36 [TyTenecTBue B Oyayuiee.
37 X04y BBIPACTH 3J0POBBIM YETOBEKOM!
38. Mel 1 Hale 310POBLE.

Tema: «Xouy evlpachnii UHMELIU2CHIMHLIM UeJ108CKOM: UMO 01 IMO20 HYHCHO )
39 Kynberypa o01ieHusl.
40 OTHKET.
41 KT0 TakoW WHTEIIIMTEHTHBIN Y€JIOBEK?
42 IIpaBuna sTHKeTA.
43 [IpaBusia 3TUKETA. KAK JAPUTh MOJAPKH.
44 X04y BBIPACTH UHTEIUIMTEHTHBIM YEJTOBEKOM.
45 YuyCh yBaKaTh MHEHUE IPYTUX JIFOJAEH.
46 JleB, nuca, Kocysi ¥ royiyOb.
47 Uro Takoe uaeanbHoe A?
48 ITo3Haii camoro cedsl.
49 Uto Okl s1 u3MeHWI B cede?

Tema: «Xouy evipacmiu c60000HbIM UEI08CKOM: UMO 0] IMO20 HYHCHO )

50 UYro Takoe cBoboa?
51. KT0 Takoii cBOOOIHBIN 4eTOBEK?
52 KonBeH1us 0 npaBax peOEHKa.
53 [TpaBa 1 00513aHHOCTH MIKOJLHUKA.
54 [TpaBa peOEHKA B HOBOM BEKE.
55 Ha 4yto numeem nipago.
56 CpoOona BbIOOpa.
57 UTO TaKOe «MPaBO HA YBAKECHUE) ?
58. S — TMYHOCTE.
59 ITpaBa 1 00513aHHOCTH.
60 O0513aHHOCTH IIKOJIbHHUKA.
61 Hapynienue npaB Apyrux g€l MOXKET MPUBECTH K KOHQPIIMKTAM.
62 Y CIBIATE CEPALIE YETOBEKA.
63 Kak pazpenmiate KOHQIUKTBI MUPHBIM Iy TEM?
64 CripaBeIJIMBOCTh K OJTHOKJIACCHUKAM U K ce0e.
65 5 v MoH Ipy3b4.
66 Pucyem Ha Temy «51 CBOOOIHBIN YETOBEKY.
67 Yemy Mbl HAYYUIIUCH?
68 Hrorosoe.
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